
PREVENCIÓN ANTE
CAÍDA DE CENIZA VOLCÁNICA

Servicio Médico

marisol.trejo@tuvch.mx
55 1708 5959 | Ext. 2622

El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
FASE 2. Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No 
hacer caso a rumores y estar atentos a la información que emita la 
Coordinación Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas oficiales 
www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX

Ante la constante caída de ceniza, se recomienda:

· Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubrebocas.

· Limpiar ojos y garganta con agua pura.

· Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 
ocular.

· Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de espacios 
cerrados.

· Cancelar actividades deportivas, creativas o culturales al aire libre..

 FUENTE: CENAPRED


