
Dirección del Medio Universitario

Entrenamiento
Funcional

GAP
(Glutéo, Abdomen y Pierna)

&

Gimnasio TUVCH

jovany.martinez@tuvch.mx
55 1708 5959 | Ext. 2705

m a r te s  y  j u e ve s
8:00 a 9:00 h

15:00 a 16:00 h


