
jovany.martinez@tuvch.mx
55 1708 5959 | Ext. 2705

Gimnasio TUVCH

Dirección del Medio Universitario

• Pesas rusas
• Mancuernas
• Barra armable
• Cuerdas para saltar
• Balones medicinales

¡INSCRÍBETE Y DISFRUTA DE TODO SU EQUIPAMIENTO!

¡Inscríbete!

¡CLASES DE
CROSS FUNCIONAL

Y GAP!
Martes Jueves

Cross
Funcional 13:00 a 14:00 h 13:00 a 14:00 h

GAP
(Glutéo, Abdomen

y Pierna)
8:00 a 9:00 h 8:00 a 9:00 h


