
jovany.martinez@tuvch.mx
55 1708 5959 | Ext. 2705

Dirección del Medio Universitario

Plática
Nutricional

22 mayo
2026

11:00 a 11:45 h
S a l a  d e  B i b l i o t e c a

i m p a r t i d a  p o r  Ya k u l t

¡Cupo limitado!
50 asistentes

Regístrate con
el Responsable de

Deporte y Bienestar

Nutrición y alimentación
correcta

Hablaremos sobre


