Servicio Médico TUVC H

Tecnolégico Universitario
del Valle de Chalco

TEMPORADA DE LLUVIAS

ESTIMADA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

En esta temporada de lluvias, es de suma importancia
cuidar tu salud y seguridad, por ello te invitamos a seguir
estas recomendaciones:

@ Mantén despejadas las alcantarillas y no tires basura en via publica.

() Procura no cruzar por zonas inundadas.

@ Utiliza paraguas, impermeable y calzado adecuado.

@ Evita refugiarte de la lluvia bajo arboles, espectaculares o
postes cableados.

@ Quita de los balcones y ventanas objetos que puedan caer.

@ Limpia azoteas, desaglies y tuberias de hojas, basura
y polvo acumulado.

@ Usa cubrebocas en caso de vientos fuertes (particulas de polvo
y microbios).

@ Si vas conduciendo; reduce la velocidad, enciende las luces
intermitentes, mantén una distancia prudente y maneja con precaucion.

() Conserva la calma y mantente informado de los avisos oficiales.

EL TUVCH POR TU SALUD
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