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El Area de Reflexion Universitaria (ARU) presenta asignaturas acordes con la pedagogia
ignaciana, la cual considera cinco elementos: a) contextualizar el aprendizaje; b) partir de la
experiencia del estudiante; ¢) promover la reflexion y el andlisis de esa practica; d) evaluar
lo aprendido, e) propiciar la aplicacion practica de lo aprendido para alcanzar la excelencia
académica que desea y comprometerse con los demaés.

Entonces, el ARU busca contribuir a que el estudiante desarrolle las siguientes competencias
por medio de las siguientes materias:

Competencia Asignatura
Competencia  lingiiistica | TSU SEM. 1 Expresion Oral y Escrita
basica:

Conciencia Sustentable TSU SEM. 2 Tecnologia y Medio Ambiente
Conciencia de género y | TSU SEM. 3 Derechos Humanos y Género
derechos humanos:

Autoconocimiento y | TSU SEM. 4 Competencia Profesional y
ética: Convicciones Eticas

Liderazgo y educacion para | LIC. SEM. 6 Liderazgo para la construccion de paz
la paz:

Conciencia  historica y | LIC. SEM. 7 Utopia y transformacion social
responsabilidad ciudadana:

Cabe sefialar que el humanismo del Area de Reflexion Universitaria del TUVCH no es el
clasico de la Filosofia (el estudio del pensamiento antiguo per se), sino que nuestro
humanismo es mas practico y aplicado, va mas de la mano de las ciencias sociales, los
derechos humanos y el “nuevo magisterio de la Iglesia”. Todo esto con el fin de brindar una
formacién muy situada y de constante reflexion en torno a nuestro contexto como zona
oriente del Valle de México.
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PRIMER SEMESTRE

EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Aplica las reglas gramaticales y sintacticas a través de la elaboracién de documentos y
trabajos escolares para el logro de una comunicacion efectiva en contextos diversos.

Temas y subtemas

I. ORTOGRAF{AY REDACCION

1.1 Problemas en la comunicacion escrita

1.2 Acentuacion y uso de grafias

1.3 Pronombres y preposiciones

1.4 Adjetivos, adverbios y superlativos

1.5 Preguntas y exclamaciones

1.6 Sintaxis

1.7 Conectores

1.8 Modo indicativo, modo subjuntivo y condicionales.

II. COMPRENSION LECTORA
2.1 Analisis y comprension de textos.
2.2 Redaccion de ideas y argumentacion.

I1I. PRODUCCION ESCRITA

3.1 Tipos de documentos y estilo de citacion APA.

3.3 Elaboracién de resumen y ensayo.

3.5 Elaboracion de carta formal, curriculum vitae y memoria de estadia.
3.8 Derechos de autor y elaboracion ética de trabajos académicos.

IV. EXPRESION ORAL

4.1 Formas del habla (coloquial, cientifica y técnica).
4.2 Vicios del lenguaje verbal.

4.3 Técnicas para hablar en publico.

4.4 Presentacion oral de proyectos académicos.
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SEGUNDO SEMESTRE

TECNOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE
Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Analizar el impacto social y ambiental de la ciencia y la tecnologia desde el pensamiento
prospectivo para desarrollar estrategias locales del cuidado del planeta.

Temas y subtemas

1 EVOLUCION CIENTIFICA'Y TECNOLOGICA EN LA HUMANIDAD
1.1 Implicaciones de la tecnologia en la historia de la humanidad.
1.2 Huella ecoldgica del ser humano en el paso del tiempo.
1.3 Efectos culturales y antropologicos del progreso tecnoldgico.

2 DESARROLLO SUSTENTABLE
2.1 Discusion sobre el capitaloceno.
2.2 Etica ambiental.
2.3 Cuidado de la tierra desde la cosmovision de los pueblos indigenas
2.4 Laudato si’, el cuidado de la casa comun

3 PARTICIPACION Y SUSTENABILIDAD
3.1 Valores, motivaciones y compromisos en torno a la sustentabilidad.
3.2 Participacion ciudadana en el cambio climatico.
3.3 Politicas publicas socioambientales.
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TERCER SEMESTRE

DERECHOS HUMANOS Y GENERO

Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Comprende los enfoques de derechos humanos y género a través de la identificacion
de situaciones de violencia locales, nacionales e internacionales para la
transformacion social.

Temas y subtemas

I. DERECHOS HUMANOS
1.1 Trasfondo filosofico de los derechos humanos.
1.2 Breve historia de los derechos humanos.
1.3 Importancia de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
1.4 Contexto historico de los derechos humanos en América Latina en la segunda
mitad del siglo XX.

1. GENERO
2.1 Conceptos fundamentales sobre género
2.2 Diversidad de género
2.3 Violencia contra la mujer
2.4 Violencia contra la diversidad sexual
2.5 Nuevas masculinidades

III. FEMINISMO
3.1 Pioneras del feminismo en América Latina
3.2 Mujeres feministas en México
3.3 Cultura de paz desde el feminismo de Abya Yala
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CUARTO SEMESTRE

COMPETENCIA PROFESIONAL Y CONVICCIONES ETICAS

Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Define una postura ética profesional desde las dimensiones de la persona humana para su
aplicacion en el ambito laboral.

Temas y subtemas

1. DIMENSIONES DE LA PERSONA
1.1  Evolucioén del ser humano
1.2 Las dimensiones de la persona humana.
1.3 Autoconocimiento
1.4 Afectividad.
1.5 Discernimiento
1.6  Espiritualidad

2. CONVICCIONES ETICAS
2.1 Diferencia entre moral y ética.
2.1 El problema del mal en la actualidad.
2.4 La libertad y la conciencia.
2.4 El deseo y el placer.
2.5 La relacion con el otro.
2.6 Etica y religion en el siglo XXI.

3. COMPETENCIA PROFESIONAL
3.1 Proyecto de vida
3.2 Competencia profesional
3.3 Practicas humanizadoras
3.4 Propuestas de ética para mi realidad
3.5 Incidencia universitaria
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SEXTO SEMESTRE

LIDERAZGO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ
Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Desarrollar habilidades blandas para afrontar posibles conflictos en el &mbito profesional
mediante la implementacion de métodos pacificos de solucion de problemas.

Temas y subtemas

I. EL CONFLICTO Y SUS PARTES
1.1 Analisis del conflicto
1.2 Deteccion de intereses y necesidades
1.3 Mapa de actores
1.4 Tipos de conflicto

2. MEDIACION Y NEGOCIACION
2.1 Método de Resolucion de Conflictos (MRC)
2.2 Métodos Alternativos de Solucion de Conflictos (MASC)
2.3 Conciliacion y arbitraje
2.4 Précticas restaurativas

3. EDUCACION PARA LA PAZ
3.1 Inteligencia emocional
3.2 Método gandhiano de la noviolencia
3.3 Modelos actuales de paz
3.4 Liderazgo ignaciano para la construccion de paz
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SEPTIMO SEMESTRE
UTOPIA Y TRANSFORMACION SOCIAL

Objetivo(s) o competencia general de la asignatura

e Reconocer el potencial transformador de la utopia desde algunos casos de México y
América Latina, asi como del denominado humanismo cristiano, todo ello para incentivar
un sentido de esperanza y cambio social desde nuestra realidad.

Temas y subtemas

I. LA UTOP{A SOCIAL EN AMERICA LATINA
1.1 Contexto historico y social de la segunda mitad del siglo XX en América Latina.
1.2 La utopia revolucionaria en América Latina
1.3 La utopia social de los martires de la UCA (EI Salvador).

II. LA UTOP{A SOCIAL EN MEXICO
2.1 La utopia zapatista de 1994.
2.2 La utopia desde los pueblos originarios.
2.3 La utopia feminista en México
2.2 La utopia desde las organizaciones de la sociedad civil.

I1II. UTOPIA DESDE EL HUMANISMO CRISTIANO
3.1 La utopia de Jesus de Nazaret
3.2 La ética del cuidado
3.3 Utopia y transformacion social para el siglo XXI

Mayores informes:

Dr. Héctor Conde Rubio
Responsable del Area de Reflexion Universitaria
hector.conde@tuvch.mx
Valle de Chalco, Estado de México a 12 de junio de 2025
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